
https://wa.link/1zmk0h


https://wa.link/m0s2ub


PROFESSORS ADDA 2025 
One Stop Solution for NET / JRF / A. Professor / CUET 

 
 
 
 

PROFESSORS ADDA /?}�/}?��? -J�;O� 

UPDATED 2025 A�}�1+ 
 

/?}�/}?��? -J�;O� 0B ]0? BP,  

]0K ++O �AO ? 

÷ 0B  UGC NET  �O  =???; �1 ���; +?OM/ �K A1; -1?1O ??;? �� AJ=10K=�, 1K)/P+ BPm 0B �� 
}Jy �O  _?1?  SUBJECT /O success /?}� �K //�?1O �I ,1B BPm �+�K  /�AI +1 =1}�1 BK1O �I 
�z1, 1BI BP m  

÷ �A�? /J_0 ;Þ0 "]0? ++�, �B?? AO ?Jz �1�, �1 /�,1? }B1? ++�" �PAO A??;K �? }+� A/?0?1 /O1? BPm 
Focus +Q��_A  �K A/�?0? }0? BP  

÷ 0B �+�I ,P0?1I �K �K�O  (manageable) =B}AK /� -??��1 �� �?=}?, //?? /O,I BPm ���;  
+1IM? �? ]0? 10? O�) BP, ?B -,?,I BP  

0B /�A�O  =;� BP? 

÷ UGC NET,  PGT,Asst  Professor ) �I ,P0?1I �1 1BO �?]K �O  =;� �+0K}I BP  
÷ �K �1 +1 ,P0?1I �1 1BO BP, �K ?}�? } BP, =�mBO �=?, Guidance 1BK =/; 1B? BP, �K ?I=)0K 1BI 

/O�1? ??B,O BP, �1�O  =;� -OB/ �+0K}I BP m �1�O  =;� One stop solution BP  

 

 

 

 

 

 

 

 

/J_0 =??O@,?�? �1 ;?} 

÷ ;?} :  =?@0 �I /Bm?+K+� 
?0?1+?�, 

=Ao?�,K �1 �/?B1+K �K }+� �1,I BPm 
÷ A/0 �I -?,: �+�K 
1??�0� �?1�?1I AO 

-??�1 ABI //?? //�?,I BPm 100% exam 

oriented BP  
÷ A�+K+� �?1O�: AJ=1=?, �1,I BP /� +?OM/ 

�? �K� }I /Bm?+K+� =B}A? 1 �K �Om 
÷ �m/=?o?A /� ?L=o: �� }+� 0K�1? BK1O AO 

,P0?1I �K ;O�1 �-1?B� �/ BK,I BPm  

 

�A�? A?KM/ �+0K} �P AO �1�? 

÷ Most important �K �z1 0?/ �1O  
÷ }?�) /� //� }� M/ �? +?;1 �1�m 
÷ _m0O�  �Q=+� �I -J=10?/I -?,K +1 /[-K, +�\ -1?��m 
÷ ++,O A/0  ProfessorsAdda Booklets /O �1 

�Q=+� +1 
?�0 ,K�A �1O  
÷ =?=}] 
?0?1+?� �O  -I? A�-�0 }??=+, �11O �? _0?A 

�1�m 
÷ }?�) �K �0?1 -1?�1  MCQ 
m0?A _� �1 +J1?1O 

_�+] B; �1�m ProfessorsAdda MCQ + PYQ 

booklet /O 0B A- //0? }0? BP �K �I Ao+K+�, }J+?M? 
A=B, updated BP  

÷ 0B �+�O  �=?}, /?}�/?�� (personal guide) �I 
,1B �?/ �1,I BPm 



PROFESSORS ADDA 2025 
One Stop Solution for NET / JRF / A. Professor / CUET 

 

All Subject's Complete Study Material  KIT available.  
Professor Adda Call  WhatsApp Now 7690022111 / 9216228788 

 

MARGDARSHIKA GUIDE 
 

सामाज कार्य इकाई -1 का अध्र्र्न कैस ेकरें 

सामाजजक कार्य की प्रकृजि और जिकास," सामाजजक कार्य के क्षेत्र का एक 

व्यापक अिलोकन प्रदान करिा ह।ै इसे प्रभािी ढंग से पढ़ने और समझने के 

जलए  ,ैंप इस ेइसके मजार् भागम में जिभाजजि कर सकि ेहआ ,प्रुिजि 

अिधारणाओं में गहराई से उिर सकिे हआ। 

 

1. पररचर्  :सामाजजक कार्य का अ य और पररभााा  

● सामाजजक कार्य को पररभाजाि करने िाले शजरुैंिी पैराग्राफ से शजरुैंि 

करें। समझें कक र्ह एक व्यापक और गजिशील अनजशासन है  ,जजसमें मानि 

ककर्ाण को ेेहिर ेनाने के उने र् से कई िरह की गजिजिजधर्ााँ शाजमल 

हआ। र्ह केिल अु ार्ी सहार्िा प्रदान करने के ेारे में नहीं है  ,ेजकक 

इसमें जरिल व्यजमगि ,पाररिाररक ,समकह और सामाजजक मजनम को 

संेोजधि करने के जलए जिजभध िंर-िरीके और प जिर्ााँ शाजमल हआ।  

● सजशील चंद्रा  ,मकरिय और राि  ,िेेुिर जरटशनरी )दद िारा दी गई जिजभध 

पररभाााओं पर ध्र्ान दें । इन पररभाााओं की िजलना करके दखेें कक इनमें 

टर्ा समानिाएं हआ और इनमें  ोडे अलग -अलग महहि हआ। उदाहरण के 

जलए ,कज   पररभाााएाँ पेशिेर सेिा पहलक पर जोर दिेी हआ ,कज   कला और 

जि ान पर ,और कज  सशजमकरण और ुिर्ं सहार्िा  पर ध्र्ान कें कद्रि 

करिी हआ। र्ह िजलना ैंपको एक ही दजृिकोण से परे सामाजजक कार्य के 
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ेारे में एक समृ  ,ेीैंर्ामी समझ प्रदान करेगी।  

 

2. सामाजजक कार्य का दार्रा 

● सामाजजक कार्य अभ्र्ास की व्यापकिा और पीचं को समझने के जलए इस 

अनजभाग को पढ़ें। इसका दार्रा व्यापक ह ैटर्मकक मानिीर् समुर्ाएं और 

ककर्ाण संेंधी ज़रूरिें जिजिध और हमेशा ेदलिी रहिी हआ। 

● उन प्रमजख क्षेत्रम पर ध्र्ान दें जहााँ सामाजजक कार्य लागक होिा है  ,जैस े

साियजजनक सहार्िा  (व्यजमर्म और पररिारम को ैंि र्क सरकारी 

सहार्िा कार्य मम िक पीाँचने में मदद करना ) , सामाजजक ेीमा 

(ेेरोज़गारी ,जिकलांगिा र्ा सेिाजनिृजब से संेंजधि लाभम के सा  लोगम 

की सहार्िा करना) , जिजभध समकहम के जलए ककर्ाण सिेाएाँ (ेच्चम ,

मजहलाओं ,पररिारम ,ेजजजगब ,जिकलांग लोगम और जिजशि समजदार्म के 

जलए अनजकक जलि सहार्िा) , और सजधाराहमक सेिाएाँ (प ुजनिायस और पजनः 

एकीकरण का सम यन करन ेके जलए न्र्ार् प्रणाली के भीिर काम करना )। 

इन क्षेत्रम को समझना उन जिजिध सदंभब को दशायिा ह ैजजनमें सामाजजक 

कार्यकिाय काम करिे हआ। 

● सामाजजक कार्य की अिधारणा को समझें कक र्ह जि ान और कला दोनम 

ह।ै र्ह एक जि ान ह ैटर्मकक र्ह अनजसंधान और साक्ष्र् -ैंधाररि 

जिजधर्म का उपर्ोग करके जिजभध सामाजजक और जैजिक जि ानम से 

 ान के एक व्यिजु ि जनकार् पर ैंधाररि ह।ै र्ह एक कला ह ैटर्मकक 

इसमें रचनाहमकिा ,अंि ायन और रर िम के जनमायण और अजश्िीर् 

व्यजमगि और सामजदाजर्क ैंि र्किाव्युं के जलए हुिक्षेप करने में 

पारुपररक कंशल के कज शल अनजप्रर्ोग की ैंि र्किा होिी ह।ै इसजलए 
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एक सामाजजक कार्यकिाय को जजन कंशलम की ैंि र्किा होिी है  ,ि े

जिमेाणाहमक और संेंधपरक क्षमिाओं का जमवण हआ :संे ंध जनमायण 

(जिरास और िालमेल ु ाजपि करना) , साक्षाहकार (सकचना एकत्र करना 

और दजृिकोणम को समझना) , ररपोिय लेखन (मककर्ांकन और हुिक्षेपम का 

दुिािेजीकरण) , जनदान (समुर्ाओं के मकल कारणम की पहचान करना) , 

और उपचार र्ोजना (हुिक्षेप और पररिियन के जलए रणनीजि जिकजसि 

करना)।  

2. सामाजजक कार्य की प्रकृजि 

● र्ह खंर सामाजजक कार्य की मकल जिशाेिाओं और दाशयजनक ैंधारम पर 

गहराई से चचाय करिा ह।ै 

● सामाजजक कार्यकिाय और ग्राहक के ेीच संेंधम के महहिपकणय पहलजओं पर 

ध्र्ान दें। र्ह संेंध ैंधारभकि ह ैऔर ैंपसी सम्मान और जिरास पर 

ैंधाररि ह।ै ैंहम -सजधार के जलए प्रेरणा (ग्राहक की सकाराहमक े दलाि 

के जलए अंिरनयजहि इच् ा और क्षमिा को पहचानना), मदद ुिीकार 

करने की िहपरिा (र्ह ुिीकार करना कक प्रभािी मदद के जलए ग्राहक 

की सहभाजगिा की इच् ा की ैंि र्किा होिी है) , ैंहम -जनणयर् (ग्राहक 

के अपने ुिर्ं के जिककप ेनाने के अजधकार का सम्मान करना ,भले ही िे 

सुामाजजक कार्यकिाय की रार् स ेअलग हम), सहानजभकजि (दकसरम की 

भािनाओं को समझने और उनस ेअजभभकि ीए जेना उन्हें साझा करन ेकी 

क्षमिा) , और ुिीकृजि (ग्राहक के व्यिहार र्ा पररजु जिर्म की परिाह 

ककए जेना ,जेना ककसी जनणयर् के उनसे संपकय  करना)। र् ेिहि एक 

सहार्क और सशम सहार्िा प्रक र्ा को ेढ़ािा दनेे के जलए महहिपकणय 

हआ। 
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● समाज सेिा और समाज कार्य के ेीच अंिर को समझें। जेकक समाज 

सेिा में अटसर सामान्र् सहार्िा र्ा संसाधन प्रदान करना शाजमल होिा 

है  ,समाज कार्य एक पेशेिर गजिजिजध ह ैजजसमें ैंमने-सामने ेािचीि ,

मककर्ांकन और हसदिक्षेप की एक व्यिजु ि प्रक र्ा और अंिरनयजहि 

मनोसामाजजक मजनम को संेोजधि करने पर ध्र्ान कें कद्रि ककर्ा जािा ह ै

जो ककसी व्यजम की करिनाइर्म में र्ोगदान करिे हआ। टलाइंि के सा  

सीधा जजडाि पेशेिर सामाजजक कार्य अभ्र्ास की एक पररभाजाि 

जिशेािा ह।ै 

●  

4. सामाजजक कार्य के जस ािं 

● र्ह एक महहिपकणय खंर ह ैजो नैजिक और प्रभािी सामाजजक कार्य अभ्र्ास 

को सकजचि करने िाले मंजलक मागयदशयक जस ांिम को रेखांककि करिा ह।ै 

पेशेिर अखंरिा ेनाए रखन ेऔर ग्राहकम की भलाई सजजनजिि करने के 

जलए इन जस ांिम का पालन करना ैंि र्क ह।ै 

● प्रहर्ेक जस ांि को ध्र्ानपकियक पढ़ें और समझें: 

○ ुिीकृजि का जस ािं :इसका मिले ह ैकक टलाइंि को िसैे ही ुिीकार 

करना जैसे िे हआ  ,उनकी सभी खकजेर्म और सीमाओं के सा  ,जेना 

ककसी वनंदा र्ा शत्रजिा के। इसमें उनकी िाुिजिकिा को ुिीकार 

करना और उनके जनजहि मककर् और गररमा के सम्मान के ैंधार पर 

संेंध ेनाना शाजमल ह।ै 

○ िरै्जमकरण का जस ािं  :र्ह पहचानना कक प्रहर्ेक ग्राहक अजश्िीर् ह ै

और उनकी समुर्ाएाँ उनकी पररजु जिर्म के जलए जिजशि हआ। 

सामाजजक कार्यकिाय रूकढ़िाकदिा स ेेचिे हआ और व्यजम की जिशेा 
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ैंि र्किाओं  ,शजमर्ो ुं और सांुकृजिक पृष्ठभकजम के अनजसार अपना 

दजृिकोण िैर्ार करिे हआ। 

○ सचंार का जस ािं :ुपि  ,खजले और सहानजभकजिपकणय संचार के महहि पर 

जोर दनेा। सामाजजक कार्यकिाय को सजनने ,मंजखक और गैर-मंजखक 

संकेिम को समझन ेऔर टलाइंि के जलए अपने जिचारम और भािनाओं 

को सुदििंत्र रूप स ेव्यम करने के जलए एक सजरजक्षि ु ान ेनान ेमें 

कज शल होना चाजहए। प्रभािी संचार सहार्िा संेंध का ैंधार ह।ै 

○ गोपनीर्िा का जस ािं :टलाइंि की गोपनीर्िा और उनके श्ारा साझा 

की जाने िाली जानकारी की सजरक्षा करना। इससे जिरास ेढ़िा ह ै

और र्ह सजजनजिि होिा ह ैकक संिेदनशील जििरण केिल टलाइंि की 

सहमजि से र्ा कानकनी रूप स ेअजनिार्य होने पर ही साझा ककए जाएाँ 

(जैसे ,खजद को र्ा दकसरम को नजकसान पीाँचाने के मामले में)।  

○ ैंहम -जनणयर् का जस ािं : टलाइंि के अपने जनणयर् लनेे के अजधकार को 

कार्म रखना। सामाजजक कार्यकिाय की भकजमका टलाइंि को जानकारी 

प्रदान करके  ,जिककपम की खोज करके ,ि ा समाधान  ोपने के ेजार् 

उनके मककर्म और लक्ष्र्म के सा  संरेजखि मागय चजनन ेमें सहार्िा करके 

उन्हें सशम ेनाना ह।ै  

○ गरै -जनणयर्ाहमक दजृिकोण का जस ािं : जेना ककसी पकियधारणा ,

पकिायग्रह र्ा नैजिक मककर्ांकन के टलाइंि से संपकय  करना। इससे टलाइंि 

की जु जि को अजधक िुिजजनष्ठ िरीके से समझने में मदद जमलिी ह ै

और ऐसा माहंल ेनिा ह ैजहााँ टलाइंि खजला और ईमानदार होन ेमें 

सजरजक्षि महसकस करिा ह।ै 

○ जनर्जंत्रि भािनाहमक भागीदारी का जस ािं :सहानजभकजि रखिे ीए भी 

पेशेिर सीमा ेनाए रखना। सामाजजक कार्यकिाय टलाइंि की 
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भािनाओं से जजडिे हआ लेककन भािनाहमक रूप से अहर्जधक उलझन ेसे 

ेचिे हआ  ,जो उनकी जनरपक्षिा और प्रभािशीलिा को  राे कर 

सकिा ह।ै र्ह पेशिेर दकरी के सा  करुणा को संिजजलि करने के ेारे में 

ह।ै 

5. सामाजजक कार्य का ि ैाजनक ैंधार 

● सामाजजक कार्य के  ान ैंधार के ेारे में जानें  ,ध्र्ान रखें कक र्ह 

ुिाभाजिक रूप से ेी-जिार्क ह।ै र्ह समाजशाव (सामाजजक 

संरचनाओं ,समकहम और असमानिाओं को समझना) , मनोजि ान 

(व्यजमगि व्यिहार ,अनजभकजि और भािनाओं को समझना) , नृजि ान 

(संुकृजि और मानि जिजिधिा को समझना) , अ यशाव (संसाधन ैंिंिन 

और गरीेी को समझना) , जीिजि ान (मानि ुिाु र् और जिकास को 

समझना) , मनोरोग जि ान (मानजसक ुिाु र् जु जिर्म को समझना) , 

कानकन (कानकनी अजधकारम और प्रणाजलर्म को समझना) , और जचककहसा 

(ुिा ु र् और ेीमारी को समझना  )जैसे क्षेत्रम से महहिपकणय रूप स े

ैंकरायि होिा ह।ै 

● सामाजजक कार्य अभ्र्ास में र्ोगदान दनेे िाले िीन प्रकार के  ान को 

समझें  :परीजक्षि  ान (अनजसंधान के माध्र्म से अनजभिजन्र् रूप से 

मान्र्) , काकपजनक  ान (जिचार र्ा जस ांि जजन्हें ैंगे परीक्षण की 

ैंि र्किा होिी ह)ै, और अनजमाजनि  ान (अभ्र्ास के माध्र्म से प्राभ् 

व्यािहाररक  ान और अनजभि)। सामाजजक कार्यकिाय अपनी समझ और 

हुिक्षेप को सकजचि करने के जलए  ान के इन जिजभध रूपम को एकीकृि 

करिे हआ। 
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सामाज कार्य इकाई -1  

समाज कार्य: प्रकृजि एि ंजिकास 

 
समाज कार्य की प्रकृजि मकलिः समाज ककर्ाण और सामाजजक सेिाओं के 

िाने-ेान ेसे ेजनी ीई ह,ै जजसका परम उने र् व्यजम, पररिार एिं सम्पकणय 

समाज के जीिनुिर में गजणाहमक सजधार लाना एिं उस ेऊाँ चा उिाना ह।ै र्ह 

केिल िाहकाजलक सहार्िा िक सीजमि नहीं, ेजकक दीर्यकाजलक 

सशजमकरण की कदशा में एक प्रर्ास ह।ै 

समाज कार्य 

समाज कार्य एक व्यिजु ि एिं गजिशील सामाजजक जि ान ह ैजो अपनी 

जडम को मानििािादी दशयन की गहराइर्म में पािा ह,ै िै ाजनक  ान की 
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िोस भकजम पर खडा होिा ह,ै और प्राजिजधक जनपजणिाओं के प्रभािी 

उपकरणम का उपर्ोग करिा ह।ै इसका केन्द्रीर् उने र् व्यजमर्म, जिजभध 

समकहम और व्यापक समजदार्म को एक अजधक सजखी, संिजि एि ंसम्पकणय जीिन 

व्यिीि करन ेकी कदशा में सक र् सहार्िा प्रदान करना ह,ै सा  ही उनकी 

अन्िरनयजहि क्षमिाओं को उजागर कर उन्हें ैंहमजनभयर ेनाना और 

सामाजजक समुर्ाओं का िै ाजनक जिमेाण कर उनके ु ार्ी समाधान 

श्ारा समग्र ककर्ाण में सिि िृज  करना ह।ै र्ह समाजशाव, मनोजि ान, 

अ यशाव ि ा अन्र् प्रासंजगक मानजिकी एि ंव्यिहार जि ानम स ेप्राभ्  ान 

और जस ांिम का व्यािहाररक अनजप्रर्ोग करिे ीए जरिल सामाजजक 

समुर्ाओं का प्रभािी समाधान प्रुिजि करने का एक अनकिा प्रर्ास ह।ै 

● जिजभध जिश्ानम श्ारा सामाजजक कार्य की पररभाााएाँ 

जिश्ान का नाम उनकी पररभााा के मजार् पहलक 

एंररसन व्यजमर्म र्ा समकहम को समजदार् के 

सा  सामंजुर् ु ाजपि करिे ीए 

संिोाजनक संेंध और जीिन ुिर 

प्राभ् करने में सहार्िा करन ेके जलए 

एक व्यािसाजर्क सेिा। 

ुूप ुिर् ंकी सहार्िा करने के जलए 

िै ाजनक प जि का प्रर्ोग करके 

व्यजमगि, समकह और सामजदाजर्क 

ैंि र्किाओं पर जिजभध संसाधनम 

को लागक करन ेकी कला । 
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सजशील चंद्रा सामाजजक नीजि को लागक करन,े 

जीिन ुिर को ऊपर उिान ेि ा 

सामाजजक-ैंर यक, राजनीजिक और 

सांुकृजिक ककर्ाण लाने के जलए 

साियजजनक र्ा जनजी प्रर्ास श्ारा की 

जाने िाली एक गजिशील गजिजिजध। 

मकरिय और राि ककसी भी जिकलांगिा (मानजसक, 

शारीररक, भािनाहमक र्ा नैजिक) स े

पीजडि ककसी भी व्यजम र्ा समकह को 

सहार्िा प्रदान की जािी ह,ै िाकक िे 

ुिर् ंकी सहार्िा कर सकें । 

िेेुिर शब्दकोा सामाजजक सेिाएं प्रदान करने स े

संेंजधि व्यािसाजर्क गजिजिजधर्ा,ं 

जिशेा रूप से िंजचि लोगम के जलए 

जांच, उपचार और भंजिक 

सहार्िा। 

 

समाज कार्य की पररभाााएाँ 

जिजभध जिश्ानम श्ारा प्रुिजि पररभाााओं के ैंलोक में, समाज कार्य को 

ऐजच् क, सजजिचाररि एि ंसंगरिि प्रर्ासम का एक ऐसा संर्ोजन माना जा 

सकिा ह ैजो सामाजजक सम्ेन्धम की जरिलिाओं से उहपध होन ेिाली 

जिजभध ैंि र्किाओं की िै ाजनक  ान और जिजधर्म के प्रर्ोग श्ारा पकरिय 

करिा ह ै(ऐजलस चेनी)। इसका एक प्रमजख कार्य उन व्यजमर्म की सहार्िा 
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करना ह ैजो ककसी संगरिि समकह श्ारा प्रदब सेिाओं का लाभ उिान ेमें र्ा 

एक संगरिि समकह के सदुर् के रूप में अपनी भकजमकाओं और उबरदाजर्हिम 

का जनियहन करने में जिजभध प्रकार की करिनाइर्म र्ा ेाधाओं का अनजभि 

करिे हआ (जिद्मर)। र्ह व्यजमर्म, पररिारम और समजदार्म को उन िियमान र्ा 

भजिरर् में संभाजिि सामाजजक एि ंमनोिै ाजनक अडचनम और चजनंजिर्म से 

कजशलिापकियक जनपिने में सहार्िा प्रदान करिा ह ैजो उन्हें समाज में पकणय 

और प्रभािशाली रूप से अपनी भकजमका जनभाने से रोकिी हआ र्ा ेाजधि 

करिी हआ (फफंक)। 

लेन टलाकय  ने समाज कार्य के ऐजिहाजसक जिकास को समझने हिेज इसे िीन 

प्रमजख र्जगम में िगीकृि ककर्ा ह,ै जो इसके ेदलि ेुिरूप और दशयन को 

दशायि ेहआ: 

● प्राचीनकाल: इस र्जग में सहार्िा का ुिरूप मजार्िः धारमयक कियव्य, 

नैजिक दाजर्हि और मानिीर् दर्ा-सहानजभकजि की भािनाओं से प्रेररि 

 ा। दान, परोपकार और सेिा को पजण्र् का कार्य माना जािा  ा। 

● मध्र्काल (18िीं शिाब्दी): इस काल में  ानोदर् और मानििािादी 

जिचारम के उदर् के सा  सेिा की प्रेरणा का ैंधार धमय और दर्ा के 

सा -सा  िकय  और मानि ककर्ाण की भािना भी ेनने लगी। संगरिि 

प्रर्ासम की शजरुैंि ीई। 

● ैंधजजनककाल: इस र्जग में समाज कार्य ने एक व्यिजु ि, िै ाजनक और 

व्यािसाजर्क सेिा के रूप में ुिर्ं को ु ाजपि ककर्ा। इसमें प्रजशजक्षि 

कार्यकिायओं, जिजशि प्रणाजलर्म और नैजिक संजहिाओं का जिकास ीैं। 
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समाज कार्य की प्रकृजि         

 

समाज कार्य की प्रकृजि ेीैंर्ामी ह,ै जजसमें िै ाजनकिा और मानििािाद 

का अद्भजि समन्िर् दखेने को जमलिा ह।ै र्ह िै ाजनक ह ैटर्मकक इसमें 

समुर्ाओं के जिमाेण, हुिक्षेप की र्ोजना और मककर्ांकन के जलए िै ाजनक 

 ान, शोध और  मे  प जिर्म का व्यिजु ि प्रर्ोग ककर्ा जािा ह।ै 

इसकी जडें गहरे िै ाजनक मानििािाद में जनजहि हआ, जो मानि की गररमा, 

क्षमिा और जिकास की संभािनाओं में अिकि जिरास रखिा ह।ै र्ह कज  

जनजिि ैंधारभकि मककर्म पर ैंधाररि ह,ै जजन्हें संगरिि रूप में समाज 

कार्य का दशयन कहा जािा ह।ै इसमें व्यजम की अन्िरनयजहि प्रजिष्ठा और 
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अजश्िीर् र्ोग्र्िा में जिरास केन्द्रीर् ह;ै व्यजम इसजलए सम्मान र्ोग्र् ह ै

टर्मकक िह मानि ह,ै न कक उसकी सामाजजक र्ा ैंर यक जु जि के कारण। 

र्ह ककसी भी प्रकार की जाजि, रंग, प्रजाजि, वलंग, धमय र्ा ककसी अन्र् 

ैंधार पर ककए जाने िाल ेभेदभाि का पजरजोर जिरोध करिा ह ैि ा 

सामाजजक रारियनिाद (Social Darwinism) और 'सिायजधक र्ोग्र् के ही 

जीजिि रहन'े (Survival of the Fittest) के जस ान्ि को अुिीकार 

करिा ह,ै टर्मकक इसका मकलमंत्र समािेजशिा और प्रहर्ेक व्यजम का ककर्ाण 

ह।ै 

 

समाज कार्य का जिार्-क्षेत्र 

समाज कार्य का जिार्-के्षत्र अहर्ंि व्यापक एि ंगजिशील ह,ै जो मानि 

जीिन के लगभग प्रहर्ेक पहलक को ुपशय करिा ह।ै र्ह व्यजम ि ा समाज 

की उन अनजगनि समुर्ाओं के जनदान, प्रभािी समाधान और 

भजिरर्ोन्मजखी सकाराहमक पररिियन पर कें कद्रि ह ैजो उनके ुिु  जिकास 

और ककर्ाण में ेाधक ेनिी हआ। र्ह मानििा की एक साियभंजमक और 

व्यापक भािना पर ैंधाररि ह,ै जजसमें धमय, जाजि, िगय, वलंग, राष्ट्रीर्िा 

ि ा प्रजाजि जैसी कृजत्रम सीमाओं के जलए कोई ु ान नहीं ह।ै इसकी कार्य-

प जि एक व्यर जहााँ सम्पध और ि ाकज ि रूप से सन्िजि व्यजमर्म की 

सकक्ष्म मनोिै ाजनक और सम्ेन्धमकलक समुर्ाओं को हल करने का प्रर्ास 

करिी ह,ै िहीं दकसरी व्यर इसके श्ारा समाज के सेसे कमजोर, उपेजक्षि, 

दजःखी, शोजाि ि जिकलांग व्यजमर्म को िोस सहार्िा और संेल प्रदान 

ककर्ा जािा ह।ै इन व्यापक लक्ष्र्म की प्राजभ् के जलए समाज कार्य का 

उपर्ोग सामाजजक जीिन के जिजभध महहिपकणय क्षेत्रम में ककर्ा जािा ह।ै 
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इसके प्रमजख जिार्-क्षेत्रम में जनम्नजलजखि पहलक जिशेा रूप से सजम्मजलि 

ककए जाि ेहआ: 

● ेाल जिकास: ेच्चम के शारीररक, मानजसक, भािनाहमक और सामाजजक 

ककर्ाण को सजजनजिि करना, ेाल वम, ेाल जििाह और ेाल शोाण 

जैसी समुर्ाओं का जनराकरण। 

● मजहला सशजमकरण: मजहलाओं को जशक्षा, ुिाु र्, रोजगार और 

जनणयर् लेन ेकी प्रक र्ाओं में समान अिसर कदलाना, वलंग ैंधाररि 

वहसंा का जिरोध। 

● र्जिा ककर्ाण: र्जिाओं की ऊजाय को सकाराहमक कदशा दनेा, उन्हें जशक्षा, 

कंशल जिकास और रोजगार के अिसर प्रदान करना। 

● ि ृम का ककर्ाण: िृ जनम की ुिाु र्, ैंर यक और सामाजजक सजरक्षा 

सजजनजिि करना, उनके अकेलेपन और उपेक्षा की समुर्ाओं का 

समाधान। 

● वम ककर्ाण: वजमकम के अजधकारम की रक्षा, उजचि कार्यदशाएाँ, 

सामाजजक सजरक्षा और उनके पररिारम का ककर्ाण। 

● अनजसकजचि जाजि/जनजाजि/जप डा िगय ककर्ाण: इन समजदार्म के 

सामाजजक, ैंर यक और शैजक्षक उह ान के जलए जिशेा प्रर्ास, भेदभाि 

का उन्मकलन। 

● जचककहसीर् एि ंमनो-जचककहसीर् समाज कार्य: रोजगर्म और उनके 

पररिारम को ेीमारी से उहपध मनोिै ाजनक और सामाजजक समुर्ाओं 

से जनपिने में सहार्िा। 

● ग्रामीण जिकास: ग्रामीण समजदार्म में ैंजीजिका, जशक्षा, ुिाु र् और 

ैंधारभकि सजजिधाओं का जिकास। 

● सामाजजक प्रजिरक्षा एि ंअपराधी सजधार: अपराध की रोक ाम, 
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अपराजधर्म का पजनिायस और उन्हें समाज की मजार्धारा में पजनः ु ाजपि 

करना। 

● सामाजजक सजरक्षा: ेेरोजगारी, ेीमारी, िृ ािु ा, जिकलांगिा ैंकद 

ैंकजुमकिाओं में व्यजमर्म को ैंर यक और सामाजजक सहार्िा प्रदान 

करना। 

● सामाजजक नीजिर्ााँ, जनर्ोजन ि जिकास: जनककर्ाणकारी नीजिर्म के 

जनमायण, उनके प्रभािी कार्ायन्िर्न और सिि जिकास लक्ष्र्म की प्राजभ् में 

र्ोगदान। 

● कानकनी सहार्िा: कमजोर और िंजचि िगब को न्र्ार् सजलभ कराना। 

● पर्ायिरण सिंजलन: पर्ायिरणीर् चजनंजिर्म के प्रजि जागरूकिा और 

सामजदाजर्क भागीदारी को प्रोहसाजहि करना। 

● मानिाजधकार सरंक्षण और सामाजजक न्र्ार्: सभी व्यजमर्म के 

मानिाजधकारम की रक्षा और समाज में न्र्ार्पकणय व्यिु ा की ु ापना। 

 

समाज कार्य के मककर्/जस ान्ि 

समाज कार्य का अभ्र्ास कज  ैंधारभकि और साियभंजमक मककर्म एि ं

जस ान्िम पर रिका होिा ह,ै जो सामाजजक कार्यकिाय के व्यिहार और 

जनणयर्म को कदशा जनदजेशि करिे हआ। र्े मककर् सामाजजक कार्य के दशयन का 

मकल िहि हआ: 

● प्रहर्के व्यजम की र्ोग्र्िा, गररमा और ैंहम-सम्मान का ैंदर: र्ह 

सेसे केन्द्रीर् मककर् ह,ै जजसका अ य ह ैप्रहर्ेक व्यजम को, उसकी पृष्ठभकजम 

र्ा व्यिहार की परिाह ककए जेना, सम्मान और महहि दनेा। 

● ैंहम-जनणयर् और क्षमिाओं के पकणय जिकास का अजधकार: व्यजमर्म को 
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अपने जीिन के ेारे में जनणयर् लेने और अपनी क्षमिाओं का अजधकिम 

जिकास करन ेका अजधकार ह,ै सामाजजक कार्यकिाय इसमें सहार्क की 

भकजमका जनभािा ह।ै 

● मंजलक मानिीर् ैंि र्किाओं की सन्िजजि और समान अिसर: प्रहर्ेक 

व्यजम को भोजन, िव, ैंिास, जशक्षा, ुिाु र् जैसी ेजजनर्ादी 

ैंि र्किाओं की पकरिय और जिकास के जलए समान अिसर प्राभ् होने 

चाजहए। 

● सामाजजक न्र्ार्, समानिा और ससंाधनम का न्र्ार्ोजचि पजनरियिरण: 

समाज कार्य अन्र्ार्, असमानिा और शोाण का जिरोध करिा ह ैि ा 

संसाधनम के अजधक न्र्ार्पकणय जििरण की िकालि करिा ह।ै 

● मिभदेम के प्रजि सहनशीलिा और रचनाहमक सामाजजक सहर्ोग: 

जिजभध जिचारम, संुकृजिर्म और जीिनशैजलर्म का सम्मान करना ि ा 

सहर्ोग और सामंजुर् को ेढ़ािा दनेा। 

● अजनणयर्ाहमक मनोिजृब और गोपनीर्िा: सेिा ी की ेािम को जेना 

ककसी पकिायग्रह के सजनना और उसकी व्यजमगि जानकारी को गोपनीर् 

रखना, जजससे जिरास का जनमायण हो सके। 

● ुिािलम्ेन और ैंहमजनभयरिा को प्रोहसाहन: व्यजमर्म और समजदार्म 

को अपनी समुर्ाओं का समाधान ुिर् ंकरने और ैंहमजनभयर ेनन ेके 

जलए सशम ेनाना। 

● व्यािसाजर्क उबरदाजर्हि और ैंचार सजंहिा का पालन: सामाजजक 

कार्यकिायओं से अपेक्षा की जािी ह ैकक िे अपन े ान, कंशल और मककर्म 

का उपर्ोग व्यािसाजर्क नैजिकिा और ैंचार संजहिा के अनजरूप करें। 
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समाज कार्य के लक्ष्र् 

 

समाज कार्य के लक्ष्र् व्यापक और ेीुिरीर् होिे हआ, जजनका अंजिम उने र् 

व्यजम और समाज दोनम के जीिन की गजणिबा में सजधार लाना ह।ै र्े लक्ष्र् 

परुपर जजडे ीए हआ और एक-दकसरे को प्रभाजिि करिे हआ: 

● सामाजजक जिकारम का जनराकरण और समुर्ाओं का प्रभािी समाधान: 

गरीेी, ेेरोजगारी, अजशक्षा, ेीमारी, भेदभाि जैसी सामाजजक 

समुर्ाओं की पहचान करना, उनके कारणम का जिमेाण करना और 

उनके समाधान के जलए रणनीजिर्ााँ जिकजसि करना। 

● व्यजमर्म की ैंर यक, शारीररक और सामाजजक सिंजृ : लोगम को 

ैंर यक रूप से ैंहमजनभयर ेनाना, उनके ुिाु र् ुिर में सजधार करना 

और उनके सामाजजक सम्ेन्धम को मजेकि और संिोाजनक ेनाना। 

● व्यजमर्म का समाज के संु ागि ढााँच ेके सा  प्रभािी समार्ोजन: 

व्यजमर्म को समाज की संु ाओं, जनर्मम और अपेक्षाओं के सा  
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िालमेल जेिान ेमें मदद करना, सा  ही संु ागि ढााँचे को अजधक 

मानिीर् और उबरदार्ी ेनाना। 

● ज़रूरिमदं व्यजमर्म की सक र् सहार्िा करना और समग्र ककर्ाण 

सजजनजिि करना: जो लोग गंभीर ैंर यक संकि, सामाजजक उपेक्षा, 

मानजसक िनाि र्ा अन्र् करिनाइर्म का सामना कर रह ेहआ, उन्हें 

ैंि र्क सहार्िा, मागयदशयन और संसाधन उपलब्ध कराना। 

● सामाजजक सहर्ोग ेढ़ाना और लोगम को सामाजजक िाुिजिकिा के 

प्रजि जागरूक करना: सामजदाजर्क भािना, ैंपसी सहर्ोग और 

सामाजजक उबरदाजर्हि को ेढ़ािा दनेा ि ा लोगम को उनके अजधकारम, 

कियव्यम और समाज की िाुिजिकिाओं के ेारे में जशजक्षि करना। 

● पाररिाररक, दाम्पहर् और ैंपसी सम्ेन्धम की जरिल समुर्ाओं का 

समाधान: पररिारम में सामंजुर् ु ाजपि करना, पजि-पत्नी के ेीच 

ुिु  सम्ेन्धम को ेढ़ािा दनेा और व्यजमर्म के पारुपररक सम्ेन्धम में 

ैंने िाली करिनाइर्म को दकर करना। 

● व्यजम की कार्यक्षमिा की पजनु ायपना और पजनिायस: ेीमारी, दजर्यिना, 

व्यसन र्ा ककसी अन्र् कारण से र्कद व्यजम की कार्यक्षमिा प्रभाजिि ीई 

ह,ै िो उस ेपजनः सामान्र् जीिन में लंिने और उहपादक भकजमका जनभाने 

में मदद करना। 

● सकं्षपे में, व्यजम ि समाज की ेीैंर्ामी प्रगजि को प्रशुि करना: र्ह 

सजजनजिि करना कक जिकास केिल ैंर यक न हो, ेजकक सामाजजक, 

सांुकृजिक, मनोि ैाजनक और नैजिक ैंर्ामम को भी समाजहि करे, 

जजससे एक न्र्ार्पकणय, समिामकलक और प्रगजिशील समाज का जनमायण 

हो सके। 
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● सामाजजक कार्य के जस ािं 

जस ािं का नाम सजंक्षभ् जििरण/मकल जिचार 

ुिीकृजि का जस ािं व्यजम को उसकी सभी सीमाओं के 

सा , जेना ककसी वनंदा र्ा शत्रजिा के 

ुिीकार करना ि ा उसके सा  

संेंध ु ाजपि करना। 

िैर्जमकरण का जस ांि प्रहर्ेक व्यजम की जिजशििा में 

जिरास करना ि ा प्रहर्ेक ग्राहक की 

समुर्ा को जिजशि मानना। 

संचार का जस ांि संचार को समझन ेका कंशल होना; 

ग्राहक को जिचार, भािनाए ंऔर 

ि र् व्यम करने में सहज महसकस 

कराना। 

गोपनीर्िा का जस ांि ग्राहक की गोपनीर् जानकारी को 

गजभ् रखना ि ा ग्राहक की सहमजि 

स ेही दकसरम स ेपरामशय करना। 

ैंहमजनणयर् का जस ांि कार्यकिाय के मागयदशयन में, ग्राहक के 

जलए टर्ा उजचि ह,ै र्ह जनणयर् लेन े

के अजधकार ि ा उसे प्राभ् करन ेके 

साधनम पर ेल दनेा। 

गैर-जनणयर्ाहमक दजृिकोण का 

जस ांि 

जेना ककसी पकिायग्रह के व्यािसाजर्क 

संेंध की शजरुैंि करना, ग्राहक के 

ेारे में पकियधारणा न ेनाना। 
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जनर्ंजत्रि भािनाहमक सहभाजगिा का 

जस ांि 

सहानजभकजि व्यम करिे समर् उजचि 

भािनाहमक दकरी ेनाए रखना, 

अजि-संजलभ्िा र्ा अहर्जधक 

िुिजजनष्ठिा से ेचना। 

 

समाज कार्य की प्रक र्ा 

समाज कार्य एक गजिशील और व्यिजु ि प्रक र्ा ह,ै जजसके अंिगयि अपनी 

जिजशि कार्यप्रणाजलर्म और िकनीकम के माध्र्म से न केिल व्यजमगि 

समुर्ाओं का गहन जिमेाण और समाधान ककर्ा जािा ह,ै ेजकक जिजभध 

प्रकार की सामाजजक सेिाओं का प्रभािी ैंर्ोजन करके व्यापक सामाजजक 

समुर्ाओं को दकर करने के सा -ही-सा  लोगम की जिजिध ैंि र्किाओं 

की पकरिय करने का भी महहिपकणय कार्य ककर्ा जा रहा ह।ै र्ह मकलिः एक 

सहार्िामकलक सेिा ह,ै जजसका प्रा जमक सरोकार ऐस ेव्यजमर्म, समकहम 

और समजदार्म की सहार्िा करन ेसे ह,ै जजन्हें अपने जीिन की चजनंजिर्म का 

सामना करन ेऔर अपनी क्षमिाओं का जिकास करने के जलए ेाहरी 

सहार्िा की ैंि र्किा ह।ै इसकी प्रक र्ाएाँ मजार्िः दो प्रकार की होिी हआ, 

जो प्रहर्क्ष एि ंअप्रहर्क्ष रूप से समुर्ाग्रुि लोगम की सहार्िा करिी हआ: 

● प्रहर्क्ष प्रक र्ाएाँ (Direct Methods): र्े िे जिजधर्ााँ हआ जजनमें 

सामाजजक कार्यकिाय सीधे सेिा ी (व्यजम, समकह र्ा समजदार्) के सा  

अंिःक र्ा करिा ह।ै इनमें प्रमजख हआ: 

○ व्यजमगि सिेाकार्य (Social Casework): एक-एक व्यजम की 

जिजशि समुर्ाओं पर ध्र्ान कें कद्रि करिे ीए उसे मनो-सामाजजक 

सहार्िा प्रदान करना। 
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○ सामकजहक सिेाकार्य (Social Group Work): समकह के माध्र्म स े

व्यजमर्म की सहार्िा करना, जहााँ समकह के सदुर् एक-दकसरे स े

सीखिे और सहर्ोग करिे हआ। 

○ सामजदाजर्क सगंिन (Community Organization): सम्पकणय 

समजदार् की ैंि र्किाओं और समुर्ाओं की पहचान कर, 

सामजदाजर्क संसाधनम को जजिाकर और सामकजहक प्रर्ासम श्ारा उनका 

समाधान करना। 

● अप्रहर्क्ष प्रक र्ाएाँ (Indirect Methods): र्े िे जिजधर्ााँ हआ जो सीधे 

सेिा ी के सा  अंिःक र्ा नहीं करिीं, ेजकक ऐसी व्यिु ाएाँ और 

नीजिर्ााँ ेनाने पर जोर दिेी हआ जजनसे सेिार यर्म को लाभ पीाँच सके। 

इनमें प्रमजख हआ: 

○ समाज ककर्ाण प्रशासन (Social Welfare 

Administration): सामाजजक सेिाओं और कार्य मम का कजशल 

प्रेंधन और संचालन सजजनजिि करना। 

○ समाज कार्य शोध (Social Work Research): समाज कार्य के 

 ान, प्रणाजलर्म और हुिक्षेपम की प्रभािशीलिा का िै ाजनक 

अध्र्र्न करना ि ा नई जानकाररर्ााँ जिकजसि करना। 

○ सामाजजक क र्ा (Social Action): व्यापक सामाजजक पररिियन 

लाने, अन्र्ार्पकणय नीजिर्म और प्र ाओं को चजनंिी दनेे ि ा जन-

जागरूकिा और जन-ैंन्दोलन के माध्र्म से सामाजजक न्र्ार् 

ु ाजपि करने का प्रर्ास करना। 
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रजेॉइस और माइली , 2008 के अनजसार ) 

लक्ष्र् वेणी लक्ष्र् का जििरण 

अजधकाररिा लोगम को अपनी समुर्ा-समाधान और 

सामना करने की क्षमिाओं का अजधक 

प्रभािी ढंग से उपर्ोग करन ेके जलए 

सशम ेनाना। 

रोक ाम समुर्ाओं को रोकने के जलए सक र् 

सामाजजक और ैंर यक नीजि जिकास का 

सम यन करें। 

व्यािसाजर्क अखंरिा सामाजजक कार्य के सभी पहलजओं में पेश े

की अखंरिा को ेनाए रखें। 

संसाधनम के सा  जजडाि सामाजजक कार्यप्रणाली को ैंगे ेढ़ाने 

ि ा जीिन की गजणिबा ेढ़ाने के जलए 

लोगम और सामाजजक संसाधनम के ेीच 

संेंध ु ाजपि करना। 

नेििकय  जिकास संु ागि संसाधन प्रणाली के भीिर 

सहकारी नेििकय  जिकजसि करना। 

जसुिम प्रजिक र्ाशीलिा ुिाु र् और मानि सेिा ैंि र्किाओं 

को पकरा करन ेके जलए संु ागि संसाधन 

प्रणाजलर्म की प्रजिक र्ाशीलिा को सजगम 

ेनाना। 

सामाजजक न्र्ार् और समानिा समाज में पकणय भागीदारी के संेंध में सभी 

लोगम के जलए सामाजजक न्र्ार् और 

समानिा को ेढ़ािा दनेा। 

 ान जिकास अनजसंधान और मककर्ांकन के माध्र्म से 

सामाजजक कार्य पेश ेके जलए  ान के 
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जिकास में र्ोगदान दनेा। 

सकचना जिजनमर् एिं जिजिधिा सराहना सकचना के ैंदान-प्रदान को प्रोहसाजहि 

करें; जिजिधिा और जािीर् रूप से 

संिेदनशील व्यिहार की सराहना के 

माध्र्म स ेसंचार को ेढ़ाएं। 

जशक्षा के माध्र्म से रोक ाम और 

समाधान 

समुर्ाओं की रोक ाम और समाधान के 

जलए शैजक्षक रणनीजि अपनाएं। 

िैजरक पररप्रेक्ष्र् मानिीर् मजनम और समुर्ाओं के समाधान 

के ेारे में जिरदजृिकोण अपनाएं। 

4. सामाजजक कार्य के िरीके 

जिजध का नाम प्रकार (प्रहर्क्ष/सहार्क) संजक्षभ् जििरण 

सामाजजक केसिकय  प्रहर्क्ष व्यजमगि समुर्ाओं से 

जनपिना; इसमें सकचना 

एकत्र करना, जनदान, 

उपचार र्ोजना ेनाना, 

ि ा ग्राहक की धारणा 

और दजृिकोण में पररिियन 

लाना शाजमल ह।ै 

सामाजजक समकह कार्य प्रहर्क्ष समकह अनजभि के माध्र्म से 

व्यजमर्म को संेंधम और 

सामाजजक कार्यप्रणाली में 

सजधार करन ेमें सहार्िा 

करिा ह;ै समकह 

गजिशीलिा के अंिगयि 

व्यजमहि जिकास पर ध्र्ान 
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कें कद्रि करिा ह।ै 

सामजदाजर्क संगिन प्रहर्क्ष समुर्ाओं की पहचान, 

संसाधनम की खोज, ि ा 

समजदार् को ैंहमजनभयर 

ेनाने के जलए सामाजजक 

संेंधम को जिकजसि करके 

समजदार् में संेंधम को 

ेेहिर ेनाने की एक 

प्रक र्ा। 

समाज ककर्ाण प्रशासन सहार्क सामाजजक कार्य सेिाओं 

(जनजी और साियजजनक) का 

ैंर्ोजन और प्रशासन; 

इसमें कार्य म जिकास, 

संसाधन जजिाना, कारमयक 

प्रेंधन, जिबपोाण और 

मककर्ांकन शाजमल हआ। 

सामाजजक कार्य अनजसंधान सहार्क नए ि र् खोजने, 

पररककपनाओं का परीक्षण 

करने, जस ांिम को 

सहर्ाजपि करने ि ा 

सामाजजक कार्य से संेंजधि 

समुर्ाओं के कारण-कार्य 

संेंधम की खोज करने के 

जलए व्यिजु ि जांच। 

सामाजजक कार्य सहार्क इसका उने र् सामाजजक 

प्रगजि के जलए िां नीर् 

पररिियन लाना ह;ै इसमें 
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जागरूकिा पैदा करना, 

संसाधन जजिाना, 

अिां नीर् प्र ाओं के 

जखलाफ ैंिाज उिाने के 

जलए लोगम को प्रोहसाजहि 

करना और कानकन ेनाना 

शाजमल ह।ै 

5. एजलज़ाे ेन गरीे कानकन (1601) वेजणर्म की िजलना 

गरीेम की वणेी प्रािधान/उपचार 

सक्षम शरीर िाले गरीे उन्हें "िगडे जभखारी" कहा जािा  ा; 

उन्हें सजधार गृह र्ा कार्यशाला में काम 

करने के जलए मजेकर ककर्ा जािा  ा। 

इनकार करने पर उन्हें ेेडी र्ा जेल की 

सज़ा दी जािी  ी। 

नपजंसक गरीे काम करन ेमें असम य लोगम (ेीमार, 

िृ , अंध,े मकक-ेजधर, लंगडे, जिजक्षभ्, 

 ोिे ेच्चम िाली मािाएं) को जभक्षागृहम में 

रखा जािा ह ैर्ा "ेाहरी राहि" दी जािी 

ह।ै 

ैंजवि ेच्च े अना  र्ा पररहर्म ेच्चे जजनके मािा-

जपिा उनका भरण-पोाण नहीं कर सकिे 

 े; 8 िाय से अजधक ैंर्ज के ेच्चम को 

ककसी नगरिासी के पास ेंधक ेनाकर 

रखा जािा  ा। 
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. भारि के प्रमजख समाज सजधारक और उनका र्ोगदान 

सजधारक का नाम प्रमजख र्ोगदान/ु ाजपि 

सगंिन 

प्रभाि अिजध (लगभग) 

राजा राममोहन रार् भारिीर् पजनजायगरण के 

जनक, ब्रह्मो सभा (ेाद में 

ब्रह्मो समाज ) ने सिी प्र ा 

के जखलाफ अजभर्ान 

चलार्ा। 

19िीं सदी की शजरुैंि 

हनेरी लजईस जिजिर्न 

रेरोजज़र्ो 

र्जिा ेंगाल ैंंदोलन के 

नेिा, ुििंत्र सोच, 

िकयसंगििा, मजहला 

अजधकार और जशक्षा को 

ेढ़ािा कदर्ा। 

19िीं सदी की शजरुैंि 

सैर्द अहमद खान अलीगढ़ ैंंदोलन, 

साइंरिकफक सोसाइिी, 

मोहम्मरन व्यररएंिल 

कॉलेज (ेाद में एएमर्क) ने 

पजिमी जशक्षा की िकालि 

की। 

19िीं सदी के मध्र् से अंि 

िक 

ईरर चंद्र जिद्यासागर संुकृि महाजिद्यालर् के 

प्राचार्य ने जिधिा 

पजनरियिाह (जजसके कारण 

इस ेिैधाजनक मान्र्िा 

जमली) ि ा मजहला जशक्षा 

की िकालि की। 

19िीं शिाब्दी के मध्र् 

दर्ानंद सरुििी ैंर्ाय के संु ापक समाज , 19िीं सदी के मध्र् से अंि 
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"िेदम की व्यर िापस 

जाव्य", जाजिगि किोरिा, 

ेाल जििाह का जिरोध, 

शजज  ैंंदोलन। 

िक 

ज्र्ोजिेा फज ले सहर् शोधक समाज , उच्च 

जाजि के िचयुि के जखलाफ 

ैंंदोलन, लडककर्म का 

ुककल, महाराष्ट्र में जिधिा 

पजनरियिाह। 

19िीं सदी के मध्र् से अंि 

िक 

निाे अब्दजल लिीफ़ मजहम्मदन जलिरेरी 

सोसाइिी ने ैंधजजनक 

जशक्षा का प्रसार ककर्ा, 

वहदंक-मजजुलम एकिा को 

ेढ़ािा कदर्ा। 

19िीं शिाब्दी के मध्र् 

रामकृरण परमहसं जशक्षाओं ने रामकृरण 

ैंंदोलन का ैंधार 

ेनार्ा, काली मंकदर में 

पजजारी। 

19िीं सदी के मध्र् से अंि 

िक 

पंजरिा रमाेाई ैंर्य मजहला सभा , सरदा 

जनराजवि जिधिाओं के 

जलए सदन , मजहला जशक्षा 

और अजधकारम की िकालि 

की। 

19िीं सदी का अंि 

ेेहरामजी एम मालाेारी सेिा सदन (शोजाि 

मजहलाओं की दखेभाल), 

पारसी समाज सजधारक। 

19िीं सदी का अंि 

ुिामी जििेकानंद रामकृरण जमशन की 19िीं सदी के अंि से 
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ु ापना की, नि-वहदंक धमय 

के प्रचारक, सामाजजक 

कार्य और मानिीर् मककर्म 

पर जोर कदर्ा। 

20िीं सदी के प्रारंभ िक 

गोपाल कृरण गोखले सिेंट्स ऑफ इंजरर्ा 

सोसाइिी, कांग्रेस के 

उदारिादी नेिा। 

20 िीं सदी के प्रारंभ में 

सरोजजनी नार्रक किजर्त्री, सामाजजक 

कार्यकिाय, मजहलाओं के 

मिाजधकार की पैरिी करन े

िाली, अजखल भारिीर् 

मजहला सम्मेलन। 

20िीं सदी के प्रारम्भ से 

मध्र् िक 

पेररर्ार ई.िी. रामाुिामी ैंहमसम्मान ैंंदोलन, 

ब्राह्मणिादी धमय और 

संुकृजि का जिरोध ककर्ा । 

20िीं सदी के प्रारम्भ से 

मध्र् िक 

ेाल शावी जाम्भेकर मरािी पत्रकाररिा के 

जनक (' दपयण ' 

साभ्ाजहक), ब्राह्मणिादी 

रूकढ़िाद पर प्रहार, 

जिधिा पजनरियिाह की 

िकालि। 

19िीं सदी की शजरुैंि 

केशि चंद्र सेन प्रा यना की ु ापना समाज 

(ेॉम्ेे), ब्रह्मो से संे  

समाज . 

19िीं शिाब्दी के मध्र् 

मेधा पािकर नमयदा ेचाव्य ैंंदोलन , 

राष्ट्रीर् जन ैंंदोलन 

गिेंधन, पर्ायिरण और 

20िीं सदी के अंि से 

21िीं सदी िक 
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सामाजजक कार्यकिाय। 

 

 भारि में सामाजजक कार्य शैक्षजणक संु ानम का काल म 

संु ान का नाम ु ापना िाय प्रमजख संु  ापक/संे  िा 

(र्कद उकलेजखि हो) 

सर दोराेजी िािा ग्रेजजएि 

ुककल ऑफ सोशल िकय  

(TISS) 

1936 सर जटलफोरय मैन्शार्डिय 

काशी जिद्यापीि , 

िाराणसी 

1947 गांधीिादी मॉरल 

राष्ट्रीर् YWCA सामाजजक 

कार्य जिभाग (ेाद में 

DSSW) 

1946 (अगुि) सजवी नोरा िेंचजरा, 

YWCA ऑफ अमेररका, 

कदकली जिरजिद्यालर् से 

संे  

इंदंर ुककल ऑफ सोशल 

िकय , इंदंर 

1951 ईसाई जमशनरी 

मद्रास ुककल ऑफ सोशल 

िकय , चेधई 

1952 ईसाई जमशनरी 

ुिेला माररर्ा, चेधई 1953 ईसाई जमशनरी 

जनमयला जनकेिन , मजंेई 1955 ईसाई जमशनरी 

गजजराि जिद्यापीि , 

अहमदाेाद 

1965 गांधीिादी मॉरल 

ुिितं्रिा-पकिय भारि में सामाजजक जिधान 

अजधजनर्म का नाम अजधजनर्मन का िाय मजार् उने र्/प्रािधान 

ेाल जििाह जनरोधक 

अजधजनर्म ( सारदा 

1929 कम उम्र में जििाह के 

खिरम को समाभ् करना; 
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अजधजनर्म) ेच्चे (पजरुा ≤21, मजहला 

≤18) और नाेाजलग 

(ककसी भी वलंग ≤18) को 

पररभाजाि करना। 

ैंर्य जििाह मान्र्िा 

अजधजनर्म 

1937 ैंर्ब में अंिरियिाह की 

िैधिा के ेारे में संदहे को 

मान्र्िा दी गई और उसे 

दकर ककर्ा गर्ा। 

समाजिादी . 

वहदंक मजहला का संपजब 

अजधकार अजधजनर्म 

1937 वीधन पर पकणय अजधकार , 

गोद लेने और अलग से 

भरण-पोाण का अजधकार 

कदर्ा गर्ा। 

. ुिितं्रिा के ेाद के भारि में सामाजजक कानकन 

अजधजनर्म का नाम अजधजनर्मन का िाय मजार् उने र्/प्रािधान 

जिशेा जििाह अजधजनर्म 1954 सभी भारिीर् नागररकम के 

जलए, चाहे ि ेककसी भी 

धमय र्ा ैंु ा के हम, एक 

जिशेा प्रकार का जसजिल 

जििाह प्रदान ककर्ा गर्ा। 

वहदंक जििाह अजधजनर्म 1955 वहदंजओं के ेीच जििाह 

कानकन को संशोजधि और 

संजहिाे  ककर्ा गर्ा; 

वहदंक कोर जेल के भाग के 

रूप में व्यजमगि जीिन, 
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जििाह की िैधिा, 

अमान्र्िा की शिब को 

जिजनर्जमि ककर्ा गर्ा। 

. सामाजजक कार्य अभ्र्ास में प्रर्जम मजार् जस ांि 

जस ािं का नाम मजार् अिधारणा/फोकस 

सामान्र् प्रणाली जस ांि ककसी प्रणाली के िहिम के ेीच 

पारुपररक संेंध; ककसी व्यजम के जीिन 

में कई चरणम में हुिक्षेप। 

मनोगजिक जस ांि ैंंिररक ऊजायएं (ैंि र्किाएं, प्रेरणाएं, 

भािनाएं) भािनाहमक जिकास को 

प्रभाजिि करने के जलए ेाह्य शजमर्म के 

सा  कैसे अंिःक र्ा करिी हआ; अह ंरक्षा 

िंत्र। 

सामाजजक जशक्षण जस ांि अिलोकन और अनजकरण के माध्र्म से 

सीखना ( ेंरजरा ); र्कद सजदढृ़ीकरण ककर्ा 

जाए िो व्यिहार जारी रहिा ह;ै समुर्ा 

व्यिहार को ेदलने के जलए सजदढृ़ीकरण 

को ेदलना। 

संर्ाय जस ांि सबा संरचनाएं और असमानिाएं जीिन 

को कैसे प्रभाजिि करिी हआ; समाज 

संरचनाहमक असमानिा के माध्र्म से 

उहपीडन को कार्म रखिा ह;ै संर्ाय के 

माध्र्म स ेसामाजजक पररिियन। 

सांुकृजिक जिलम्े जस ांि ( व्यगेनय ) गैर-भंजिक संुकृजि 

भंजिक/िकनीकी पररिियनम से पी े रह 

जािी ह,ै जजससे सामाजजक समुर्ाएं 
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पैदा होिी हआ। 

जिभेदक संर् जस ांि (सदरलआर) ैंपराजधक व्यिहार दकसरम के 

सा  ेािचीि के माध्र्म स ेसीखा जािा 

ह,ै जिशेा रूप से अंिरंग व्यजमगि समकहम 

में। 

सामाजजक जिजनमर् जस ांि ( होमन्स ) मानिीर् रर िे लागि-लाभ 

जिमेाण पर ैंधाररि होिे हआ; लाभ को 

अजधकिम करना और लागि को न्र्कनिम 

करना। 

के्षत्र जस ांि ( लेजिन ) व्यिहार व्यजम के अपने 

पर्ायिरण (जीिन ु ान) के भीिर 

अंिःक र्ा करने का एक कार्य ह;ै व्यिहार 

लक्ष्र्-उन्मजख होिा ह।ै 

मनोसामाजजक जिकास जस ांि (एररटसन) जीिन च  में पहचान और 

मनोसामाजजक जिकास के ैंि चरण, 

जजनमें से प्रहर्ेक में एक मनोसामाजजक 

संकि होिा ह।ै 

ट्ांसपसयनल जस ांि ुिु  व्यजमर्म में रचनाहमकिा, 

ेजज मबा और परोपकाररिा में र्ोगदान 

दिेे ीए, िर्ुक अहकंार से परे के चरणम 

का प्रुिाि करिा ह।ै 

िकयसंगि जिककप जस ांि सभी कार्य मकलिः िकयसंगि होिे हआ; लोग 

जनणयर् लेने से पहले जोजखम और लाभ 

की गणना करिे हआ। 
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 सामाजजक कार्य अभ्र्ास मॉरल 

मॉरल नाम सजंक्षभ् जििरण/मजार् जिशाेिा 

समुर्ा समाधान मॉरल ग्राहकम को समुर्ा समाधान प्रक र्ा में 

सहार्िा प्रदान करना, ि ा उन्हें ुिर् ं

समाधान जिकजसि करने की जिजध जसखाना। 

कार्य-कें कद्रि अभ्र्ास मॉरल अकपकाजलक उपचार जहा ंग्राहक जिजशि, 

मापनीर् लक्ष्र् जनधायररि करिे हआ; लक्ष्र्म 

िक पीचंने के जलए रणनीजिर्म और चरणम 

पर सहर्ोग। 

क ाहमक जचककहसा मॉरल ककसी व्यजम की जीिन कहानी की जांच 

करके उसकी समुर्ा को ेाह्य रूप कदर्ा 

जािा ह;ै ग्राहक को समुर्ा से पररभाजाि 

नहीं ककर्ा जािा ह;ै कंशल और क्षमिाओं 

पर ध्र्ान कें कद्रि ककर्ा जािा ह।ै 

सं ानाहमक व्यिहार  ेरेपी (सीेीिी) मॉरल जिचारम, भािनाओं और व्यिहारम के ेीच 

संेंधम पर ध्र्ान कें कद्रि करिा ह;ै 

िकय हीन/ैंहम-जिनाशकारी जिचार पैिनय को 

पहचानन ेऔर ेदलन ेमें मदद करिा ह।ै 

संकि हुिके्षप मॉरल िीव्र संकिम के जलए उपर्ोग ककर्ा जािा ह;ै 

इसमें साि चरण शाजमल हआ: सजरक्षा का 

ैंकलन, िालमेल ेनाना, समुर्ा की 

पहचान, भािनाओं को संेोजधि करना, 

जिककप उहपध करना, कार्य र्ोजना, 

अनजििी कारयिाई। 
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UNIT-1            

 

1.        (A)                                                

     ,                             ,                         , 

                                                    (R) 

                                                              

    

(a) A औ  R             

(b) A औ  R      ग      

(c) A        औ  R ग      

(d) A ग      औ  R        

 

2.    ग               च                           च         

(a)      ,     ,              ,   च  ,      ,          

(b)     ,      ,              ,   च  ,         ,       

(c)     ,      ,              ,   च  ,      ,          

(d)      ,              ,     ,   च  ,      ,          
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3.   च  I      च  II                      औ      ग                

              च         : 

  च      च  ॥ 

A.          1.       च.  .          

B.             2.             

C.                    3.                       

D.   ग   ग          (       ) 4.                ग 

    

    A B C D 

(a) 1 3 2 4 

(b) 2 4 1 3 

(c) 3 2 4 1 

(d) 4 1 3 2 

 

4.         औ                च                               

   -             ? 

(a)                     

(b)                     

(c)                                

(d)                                    
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5.                , 1948         ...    '       '        

              ग       

(a) 2(S) 

(b) 2(P) 

(c) 2(V) 

(d) 2(M) 

 

6.                                           ? 

(a)  च    

(b)     -च    

(c)   -च    

(d)   च    

 

7.               च             (A)                        

  च                     

     (R)                                     

    

(a) A        औ  R            

(b) A            औ  R        

(c) A औ  R                 R, A                 
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(d) A औ  R.            ,       R, A                     

 

8.               च             (A)                           

                

     (R)                 ग                      औ       

                                                          

             

(a) A        औ  R            

(b) A            औ  R        

(c) A औ  B             औ  R, A                 

(d) A औ  B            ,       R, A                     

 

9.                   -                                        

        ग        ? 

(a)          

(b)         

(c)      

(d)              
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10.     1915                                              '    

                     '                               ग   

       

(a)        च    

(b)  ग             

(c)               

(d)               
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11.               च              (A)              75         

                                                             

     

     (R)                            ,                    

                   

(a) A औ  R             

(b) A औ  R      ग      

(c) A       ,       R ग      

(d) A ग     ,       R        

 

12. '            ' (    -  -         )            ग  

(a)        च         

(b)                   

(c)  च              

(d) च               

 

13.        (A)                                     
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    (R)                                                      

च      

    

(a) A औ  R             

(b) A औ  R                 

(c) A       ,       R             

(d) R       ,       A            

 

14.                                                            

      

1.       

2.       

3.     औ           

4.         

    

(a) 1, 3, 4, 2 

(b) 3, 1, 2, 4 

(c) 2, 3, 1, 4 

(d) 4, 2, 3, 1 
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15.                                 (           )          

         

(a)                

(b)        च    

(c)                

(d)               

 

16.                , '           '                             

        

(a)                     

(b)            च       

(c)                    

(d)                          

 

17.                                                  ग    ? 

(a)               

(b)     .ओ.      

(c)                 

(d)                 
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18.        (A)                     च                       

           

     (R)  च                                                

     च              

(a) A औ  R             

(b) A       ,       R            

(c) A           ,       R        

(d) A औ  R                 

 

19.        (A)             ग    ग         ,                      

                    (R)        ग                         

                                                     

(a) A औ  R                 R, A                 

(b) A औ  R                 

(c) A औ  R            ,       R, A                     

(d) A       ,       R, A                     
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20.                                                            

                     ग ?         

(a)         

(b)      

(c)      

(d)         

 

21.                     च                                 ? 

(a)  च                  

(b)                         

(c)                    

(d)                   

 

22. "       ऑ                "               1905               

   ग    ? 

(a)            ग ग         

(b)              

(c)    च         ग  

(d) ग          ग     
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23.                                                              

            ऑ                             ग    ? 

(a)       

(b)      

(c)          

(d)      

 

24.                                     ,       

(a)                         

(b)    ग                   

(c)                                  

(d)                                            

 

25.                                                           

            ? 

(a)                        च       

(b)                        

(c)                                     
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(d)                        

 

26. "                ऑ               ऑ          "    ग   

             ग     ? 

(a)     1948 

(b)     1951 

(c)     1954 

(d)     1957 

 

27.             ग                             ? 

(a)                  

(b)                     

(c)                

(d)                 

 

28.     औ                                                      

             ? 

(a)       

(b)       
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(c)       

(d)        

 

29. "        ओ      "                                             

       ? 

(a)                 

(b)    च         ग  

(c)               

(d)     च       

 

30.         '                  '                                 

               च         ? 

(a) ग          ग     

(b)               

(c)            

(d)               

 

31.         "                  "                             ग   

  ? 
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(a)      (    ) 

(b)       

(c)          

(d)       

 

32.                                                  

(a)                           

(b)                        

(c) 'a' औ  'b'      

(d)                     

 

33.                                                          

                    ? 

(a)      

(b)         

(c)          

(d)       

 

34.              -ऑ                         ग                ? 
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(a)       ग          

(b)               

(c)               

(d)             

 

35.    ग                                 

(a)                              

(b)                          

(c)                      

(d)           

 

36.                 ग           ,                               

               ? 

(a)                   

(b) ग                

(c)     ग              

(d)                  
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37.                                                        

                   च                ग    ? 

(a)         

(b)      

(c)         

(d)      

 

38.                                 च                               

       ग    ? 

(a)         

(b)      

(c)         

(d)       

 

39.                           च                            , 

      

(a)                   

(B)                     ग   

(c)                           
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(d)  b औ  c       

 

40.                                            ग              

       ? 

(a)          ग   

(b)          ग   

(c)          

(d)          

 

41.                                                             

            ? 

(a)          

(b) ग       

(c)          

(d)         

 

42.                                                     

(a)                                          

(b)                              
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(c)                                  

(d)                             

 

43.                                              च  -         

            ग         ? 

(a)                   ग 

(b)      ग               

(c)                       

(d)      ग    च                  

 

44. "               ग       ग              ",                ? 

(a)       

(b)        

(c)         

(d) 'a' औ  'b'      

 

45.                        

(a)               

(b)                   
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(c)                           

(d)        

 

46.                                                      -    

               ? 

(a)                               

(b)    ग                     

(c)                         

(d)                       

 

47.                                                    ? 

(a)        

(b)                

(c)              

(d)                 

 

48.                                        ग     च              

       ? 

(a)                            
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(b)    च                            

(c)                                        

(d)                                        

 

49.   -                             ,                       

                          ? 

(a)                       ग                 

(b)    च                     

(c)              ग                                           

   

(d)           

 

50.                    च         

1.                          - -                   ग        

                      

2.                                                             

                

                 -  /             /  ? 

(a)      1 
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(b)      2 

(c) 1 औ  2 

(d)      1 औ       2 
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सामाविक कायण टॉपर टूल ककट सुपर 

ररिीिन 
 

विचारक 1: िने एडम्स (1860-1935) 

 

1. पररचय :  

एक अमेररकी बस्ती कायणकताण, सुधारक और समािशास्त्री, िेन एडम्स 

को सामाविक कायण के अग्रर्ी और मवहला मतावधकार आंदोलन में एक 

नेता के रूप में सम्मावनत ककया िाता ह।ै उन्होंने वशकागो में हल हाउस 

की सह-स्थापना की, िो संयुक्त राज्य अमेररका के पहले बस्ती घरों में से 

एक ह।ै 

2. प्रमखु योगदान: 
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○ सटेलमेंट हाउस आंदोलन: हल हाउस की सह-स्थापना की, िो 

आसपास के आप्रिासी समुदाय के वलए सामाविक, शैविक और 

कलात्मक कायणक्रम प्रदान करता था, िो दशे भर में सेटलमेंट हाउस 

के वलए एक मॉडल बन गया। 

○ सामाविक सधुार के वलए िकालत: बहेतर श्रम कानूनों, शहरी 

स्िच्छता, सािणिवनक स्िास््य और मवहला अवधकारों के वलए 

अवभयान चलाया, विससे सािणिवनक नीवत को मौवलक रूप स े

आकार वमला। 

○ शावंत सकक्रयता: एक कट्टर शांवतिादी, िह अंतराणष्ट्रीय शांवत आंदोलन 

की नेता थीं और उनके प्रयासों के वलए उन्हें 1931 में नोबेल शांवत 

पुरस्कार से सम्मावनत ककया गया था। 

3. महत्िपरू्ण अिधारर्ाएं: 

○ सामाविक कायण में व्यािहाररकता: एडम्स ने एक व्यािहाररक, 

व्यािहाररक दवृिकोर् अपनाया, उनका मानना था कक सामाविक 

समाधान अमूतण वसद्ांतों के बिाय िास्तविक दवुनया के अनुभि और 

प्रयोग से प्राप्त ककए िाने चावहए। 

○ सहानभुवूतपरू्ण ज्ञान: यह विचार कक दसूरों की िास्ति में मदद करन े

के वलए, प्रत्यि िुडाि और सहानभुूवत के माध्यम से उनके िीिन 

और अनुभिों की गहन समझ हावसल करनी चावहए। 

○ सामाविक नवैतकता: तकण  कदया गया कक व्यवक्तगत नैवतकता समुदाय 

की भलाई के साथ िुडी हुई ह ैऔर सामाविक न्याय के वलए समाि 

की सामूवहक विम्मेदारी ह।ै 

4. प्रमखु पसु्तकें/कायण: 

○ लोकतंत्र और सामाविक नैवतकता (1902) 
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○ शांवत के नए आदशण (1907) 

○ युिाओं की भािना और शहर की सडकें  (1909) 

○ हल-हाउस में बीस साल (1910) 

विचारक 2: मरैी ररचमडं (1861-1928) 

 

1. पररचय:  

मैरी ररचमंड संयुक्त राज्य अमेररका में सामाविक कायण के 

व्यिसायीकरर् में एक आधारभूत व्यवक्त थीं। उनके काम ने सामाविक 

केसिकण  के वलए एक िैज्ञावनक पद्वत स्थावपत की, विसमें व्यवक्तयों और 

पररिारों को उनकी समस्याओं में मदद करने के वलए व्यिवस्थत 

मूलयांकन और वनदान पर िोर कदया गया। 

2. प्रमखु योगदान: 

○ सामाविक केसिकण  का विकास: िांच, वनदान और उपचार की 
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संरवचत विवधयों को शुरू करके व्यवक्तयों की मदद करने की प्रकक्रया 

को व्यिवस्थत ककया गया। 1 

○ सामाविक कायण का व्यिसायीकरर्: सामाविक कायणकताणओं के वलए 

औपचाररक प्रवशिर् और वशिा की िकालत की गई, विसस े

सामाविक कायण को एक मान्यता प्राप्त पेशे के रूप में स्थावपत करन े

में मदद वमल सके। 

○ "पयाणिरर् में व्यवक्त" पर िोर: िह उन पहले लोगों में से एक थ े

विन्होंने ग्राहकों को उनके सामाविक िातािरर् के संदभण में समझने 

की आिश्यकता पर िोर कदया, एक अिधारर्ा िो आि भी 

सामाविक कायण के वलए कें द्रीय बनी हुई ह।ै 2 

3. महत्िपरू्ण अिधारर्ाएं: 

○ सामाविक वनदान: ग्राहक की वस्थवत (पाररिाररक इवतहास, 

पयाणिरर्, आकद) के बारे में त्य एकत्र करने, उनका विश्लेषर् करने, 

तथा सामाविक करिनाई की पररभाषा पर पहुचंने की व्यिवस्थत 

प्रकक्रया। 

○ "व्यापक स्ि": यह अिधारर्ा कक एक व्यवक्त अपने पररिार, समुदाय 

और व्यापक सामाविक नेटिकण  के साथ िुडा हुआ ह,ै और ये संबंध 

प्रभािी हस्तिेप के वलए महत्िपूर्ण हैं। 

○ विभदेक केसिकण : यह विचार कक हस्तिेप प्रत्येक ग्राहक की विवशि 

आिश्यकताओं और पररवस्थवतयों के अनुरूप होना चावहए, न कक 

सभी के वलए एक ही दवृिकोर् लागू ककया िाना चावहए। 

4. प्रमखु पसु्तकें/कायण: 

○ गरीबों के बीच दोस्ताना मुलाकात: चैररटी कायणकताणओं के वलए एक 

पुवस्तका (1899) 



PROFESSORS ADDA 2025 
One Stop Solution for NET / JRF / A. Professor / CUET 

 

सभी विषयों की सम्परू्ण अध्ययन सामग्री ककट उपलब्ध ह।ै 

प्रोफेसर अड्डा अभी व्हाट्सएप पर कॉल करें 7690022111 / 9216228788 

○ आधुवनक शहर में अच्छा पडोसी (1907) 

○ सामाविक वनदान (1917) 

○ सामाविक केस कायण क्या ह?ै (1922) 

विचारक 3: कालण माक्सण (1818-1883) 

 

1. पररचय:  

कालण माक्सण एक िमणन दाशणवनक, अथणशास्त्री और क्रांवतकारी समाििादी 

थ,े उनके विचार संघषण वसद्ांत के वलए आधारभूत हैं। 3 िगण संघषण और 

पूंिीिाद का उनका विश्लेषर् सामाविक असमानता, शवक्त गवतशीलता 

और सामाविक कायण में सामाविक पररितणन की आिश्यकता को समझन े

के वलए एक महत्िपूर्ण दवृिकोर् प्रदान करता ह।ै 

2. प्रमखु योगदान: 

○ सघंषण वसद्ातं: प्रस्तावित ह ैकक सीवमत संसाधनों के वलए प्रवतस्पधाण 
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के कारर् समाि सतत संघषण की वस्थवत में ह,ै विसमें सामाविक 

व्यिस्था सिणसम्मवत के बिाय शवक्त और प्रभुत्ि द्वारा कायम रहती 

ह।ै 4 

○ पूिंीिाद की आलोचना: पूंिीिाद का विश्लेषर् शोषर् की एक 

प्रर्ाली के रूप में ककया गया ह,ै िहां पूंिीपवत िगण (मावलक) 

सिणहारा िगण (श्रवमकों) के श्रम स ेलाभ कमाते हैं, विससे अलगाि 

और असमानता पदैा होती ह।ै 

○ ऐवतहावसक भौवतकिाद: यह तकण  कदया गया कक ककसी समाि का 

आर्थणक संगिन ("आधार") मूल रूप से उसके सामाविक, रािनीवतक 

और सांस्कृवतक संस्थानों ("अवधरचना") को वनधाणररत करता ह।ै 

3. महत्िपरू्ण अिधारर्ाएं: 

○ िगण सघंषण: विवभन्न सामाविक िगों, विशेषकर पूंिीपवत िगण और 

सिणहारा िगण के बीच वनवहत वहतों का संघषण, विसे ऐवतहावसक 

पररितणन का प्राथवमक इंिन माना िाता ह।ै 

○ अलगाि: िह प्रकक्रया विसके तहत श्रवमक अपने श्रम, अपने द्वारा 

वनर्मणत उत्पादों, अपने साथी श्रवमकों और पूंिीिादी व्यिस्था के 

भीतर अपनी स्िय ंकी मानिीय िमता से अलग हो िात ेहैं। 

○ वम्या चतेना: एक ऐसी वस्थवत विसमें श्रवमक िगण अनिाने में ही 

प्रभुत्िशाली िगण की विचारधारा को स्िीकार कर लेता ह,ै विससे िह 

अपने उत्पीडन और शोषर् को पहचानने स ेिंवचत रह िाता ह।ै 

4. प्रमखु पसु्तकें/कायण: 

○ कम्युवनस्ट घोषर्ापत्र (फे्रडररक एंगेलस के साथ) (1848) 

○ दास कैवपटल (कैवपटल) , खंड 1 (1867) 

○ िमणन विचारधारा (फे्रडररक एंगेलस के साथ) (1846 में वलवखत, 
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1932 में प्रकावशत) 

 

विचारक 4: एवमल दखुीम (1858-1917) 

 

1. पररचय:  

आधुवनक सामाविक विज्ञान के प्रमखु िास्तुकार, एवमल दखुीम एक 

फ्रांसीसी समािशास्त्री थे, विनका कायण कायाणत्मक दवृिकोर् के वलए 

कें द्रीय ह।ै5 उन्होंने इस बात पर ध्यान कें कद्रत ककया कक समाि 

सामाविक एकीकरर् को कैसे बनाए रखता ह ैऔर सामाविक व्यिस्था 

बनाने में साझा मूलयों और विश्वासों की भूवमका क्या ह।ै 

2. प्रमखु योगदान: 

○ कायाणत्मकतािाद: समाि को एक िरटल प्रर्ाली के रूप में दखेा 

विसके भाग एकिटुता और वस्थरता को बढािा दनेे के वलए वमलकर 
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काम करते हैं। उन्होंने तकण  कदया कक सामाविक घटनाओं को समाि में 

उनके कायण के संदभण में समझा िाना चावहए। 6 

○ आत्महत्या का अध्ययन: अपने ऐवतहावसक अध्ययन आत्महत्या में , 

उन्होंने प्रदर्शणत ककया कक न केिल व्यवक्तगत मनोविज्ञान, बवलक 

सामाविक कारक भी आत्महत्या की दरों के प्रमुख वनधाणरक हैं, िो 

उन्हें सामाविक एकीकरर् और विवनयमन के स्तर से िोडते हैं। 

○ सामाविक त्यों की अिधारर्ा: "सामाविक त्यों" के विचार को 

स्थावपत ककया गया - मूलय, सांस्कृवतक मानदडं और सामाविक 

संरचनाएं िो व्यवक्त से परे हैं और सामाविक वनयंत्रर् करने में सिम 

हैं। 

3. महत्िपरू्ण अिधारर्ाएं: 

○ एनोमी (Anomie): आदशणहीनता या सामाविक विघटन की िह 

वस्थवत , विसमें व्यवक्त स्पि नवैतक मागणदशणन या सामाविक 

विवनयमन के अभाि के कारर् समाि स ेकटा हुआ महसूस करता ह।ै 

○ सामाविक एकीकरर्: िह सीमा विस तक व्यवक्त साझा मूलयों और 

बंधनों के माध्यम से अपने सामाविक समूह या समुदाय से िुडे होत े

हैं। 

○ सामवूहक वििके: साझा विश्वासों, विचारों और नैवतक दवृिकोर्ों का 

समूह िो समाि के भीतर एक एकीकृत शवक्त के रूप में कायण करता 

ह।ै 

4. प्रमखु पसु्तकें/कायण: 

○ समाि में श्रम का विभािन (1893) 

○ समािशास्त्रीय विवध के वनयम (1895) 

○ आत्महत्या: समािशास्त्र में एक अध्ययन (1897) 
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○ धार्मणक िीिन के प्राथवमक रूप (1912) 

 

विचारक 5: मकै्स िेबर (1864-1920) 

 

1. पररचय:  

मैक्स िेबर एक िमणन समािशास्त्री और रािनीवतक अथणशास्त्री थ े

विनके विचारों न ेसामाविक वसद्ातं को गहराई से प्रभावित ककया। 

सामाविक स्तरीकरर् के प्रवत उनका दवृिकोर् और नौकरशाही का 

उनका विश्लेषर् सामाविक कायण प्रशासन और नीवत से संबंवधत 

समािशास्त्रीय अध्ययन के मुख्य घटक हैं। 

2. प्रमखु योगदान: 

○ नौकरशाही का वसद्ातं: संगिन के सबसे कुशल रूप के रूप में 
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नौकरशाही का विस्तृत विश्लेषर् प्रदान ककया, विसमें स्पि पदानुक्रम, 

श्रम विभािन और तकण संगत-कानूनी अवधकार शावमल हैं। 

○ सामाविक स्तरीकरर्: तकण  कदया गया कक सामाविक स्तरीकरर् 

केिल आर्थणक िगण पर आधाररत नहीं ह,ै बवलक तीन घटकों के 

संयोिन पर आधाररत ह:ै िगण (आर्थणक वस्थवत), वस्थवत (सामाविक 

प्रवतष्ठा), और पाटी (रािनीवतक शवक्त) । 

○ प्रोटेस्टेंट एवथक थीवसस: प्रोटेस्टेंट एवथक और कैवपटवलज्म की आत्मा 

में , उन्होंने प्रस्तावित ककया कक तपस्िी प्रोटेस्टेंरटज्म स ेिुडे कडी 

मेहनत और वमतव्यवयता के मूलय आधुवनक पूंिीिाद के विकास में 

एक महत्िपूर्ण कारक थे। 

3. महत्िपरू्ण अिधारर्ाएं: 

○ िरेस्टेन (व्याख्यात्मक समझ): व्यवक्तयों द्वारा अपने कायों से िुडे 

व्यवक्तपरक अथों को समझने की समािशास्त्रीय विवध। 

○ यवुक्तकरर्: िह ऐवतहावसक प्रकक्रया विसके द्वारा तकण , दिता और 

गर्नाशीलता सामाविक िीिन पर हािी हो िाती ह,ै विसके 

पररर्ामस्िरूप नौकरशाही का उदय होता ह ैऔर पारंपररक मूलयों 

का पतन होता ह।ै 

○ लौह पपिंरा: एक अिधारर्ा िो सामाविक िीिन में अंतर्नणवहत 

बढती हुई तकण संगतता का िर्णन करती ह,ै िो व्यवक्तयों को पूरी तरह 

स ेदिता, तकण संगत गर्ना और वनयंत्रर् पर आधाररत प्रर्ावलयों में 

फंसा दतेी ह।ै 

4. प्रमखु पसु्तकें/कायण: 

○ प्रोटेस्टेंट नैवतकता और पूंिीिाद की भािना (1905) 

○ अथणव्यिस्था और समाि (1922 में मरर्ोपरांत प्रकावशत) 
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○ रािनीवत एक व्यिसाय के रूप में (1919) 
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               I वन-   न  

1.              :        ,    ,       ,      ,     औ  

      

   1 : IFSW                                           ? 

A : ए       -            औ  ए          न    न            

   व  न औ   व   ,                 औ                  औ  

           व           

   2 :                 '     '              ? 

A :      औ                                                        

   3 :                     न        न  व    ए                न   

    ए  

A :            न           औ                  न  

   4 :                             व  न   न         ? 

A :   न ;        ए व    न    न औ          न          व      

          

   5 :                                       ? 
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A :   नव             न  औ     न       नव    व               

  न   

   6 :                            च         ? 

A :       

   7 :                                                ? 

A :    न  

   8 :                             च         ? 

A :       /   न . 

   9 :                          च         ? 

A :        न औ       . 

   10 :                 '      '              ? 

A :                         व        च नन  औ           न  

  न    

   11 :                 '   - न               '       ? 

A :                       न            न   व    व         व     

  न   

   12 :                 '    न   '       ? 
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A :          व    न      न                   न   न   

   13 :                 '   न    '       ? 

A :           न         न                  च न   

   14 : '  वन                      '       ? 

A :            न    वन       व    एव                    न     

  ए            न   

   15 : ' न        वन             '              ? 

A :    -  च न      न                         न      औ  

  व  न       

   16 :                 ' व     '              ? 

A :              व    व   व         न  औ           न   न , 

                औ                         

   17 :              '     '                                          ? 

A :       ,    -    व         ,        -           

   18 :                                         ए               

  ? 

A :      न    च न      न  औ     व         व    न    
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   19 :                 '                  '       ? 

A :           न        व   व         न   

   20 :                 '           '       ? 

A :                                 औ              न       

  न   

   21 : '    '                                         ? 

A :     औ     व    

   22 : '    '                                         ? 

A :           औ     न       न  

   23 : '    '                                         ? 

A :        औ          न   . 

   24 :                 व           ? 

A :                       व               न       ए  न   ओ     

       न   

   25 :                                         ? 

A :               न      व             व                    न     
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   26 :                 '           न'            ? 

A :                      च न   न  औ            न           न  

     ए ए      च           

   27 :                    न                      ? 

A :            वन         न  औ         न   

   28 : ए                                   व     न न          

                  ? 

A :       . 

   29 :                 '       '     व            ? 

A :            न    वन औ      व       न       न            

  न   

   30 :                 न        व         ? 

A :                           न                    व          

   31 : '  व           '           व   ? 

A :                 -                च      ए   न ए   न   

   32 :                 '              '       ? 

A :  व व                          न  औ   न       न   न   
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   33 :                 '    -            '       ? 

A :                   न   न       ए  न     न  न              

  न   

   34 :                 '   व   '                 ? 

A :                        ए   व             न औ          

   35 :               व       '       '       ? 

A :   न   व            औ          व               चन       च  

   36 :                 '            '               ? 

A :                                                न   

   न 37 : '    व         '  व            ? 

A :            न     व                         न   

   38 :                        ए ' व      '              ? 

A :   न       औ   न          ए            न   

   39 :                 '    व      '                 ? 

A :           न    ,        न औ                  न   

   40 :                 '     '       ? 

A :                     न       व        ए        न   न   
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   41 :                 '        न'       ? 

A :       व       व               ए   व         व    न   

   42 :                 '         '       ? 

A :                              व  न          न न   

   43 :                 '              न'       ? 

A :                     न      ए                     न   

   44 :                 '        न   '       ? 

A :                               ए  न ए  ए   न न औ          

   45 :                 '      '       ? 

A :                        न   न  औ    नव             व  

  न   

   46 :                 '          '       ? 

A :     औ           व     न      

   47 :                          ' च    न'       ? 

A :  व             न           

   48 :                 '     '       ? 

A :    न        व            व  न       
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   49 :                 '     व        '       ? 

A :                 व                न   

   50 :                 '      व         '            ? 

A :  व व                            न       ए              

        न   

 

2.           व    :    न           व              

         व    (    ,   ए ए औ      ) 

   51 :                              ए                    न 

                         ? 

A :   न             (    )  

   52 :           '       न न'                  न       ए  न ए  ए 

  ? 

A :           न          औ          न      

   53 :           ए       न        न न                    ? 

A : 1601. 
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   54 :           1834           न न      न     न      ए       

 व            ? 

A :                  न  औ                   

   55 :                    व       ए 1869      .  .      न        न 

    ? 

A : च         न     न         (  ओए )  

   56 :   .  .      .ओ.ए .         ए             न   ,      न  

'                '    व       ? 

A :        च    (                                          , COS 

             न         )  

   57 :     न             न न                  वन             

                    न           ? 

A :                   न. 

58 :    न                     ,    न      ,                    

  ? 

A : 1884. 

59 :    न              न     न    ? 



PROFESSORS ADDA 2025 
One Stop Solution for NET / JRF / A. Professor / CUET 

 

All Subject's Complete Study Material  KIT available.  
Professor Adda Call  WhatsApp Now 7690022111 / 9216228788 

A :          न  . 

   60 :                   न                       ? 

A :         व        च              न  औ                        

     न   न   

   61 :     न                     औ                      व 

   ? 

A :      ,         औ                    व                   

         व          

   62 :        व                 न               न      न  

                  न व    ? 

A :   व           (1942)  

   63 :                            COS       ? 

A : 1877 (     ,           )  

   64 :           .ओ.ए .    व    न    न औ     व            न  

व               न   ? 

A :        च   . 

   65 :            व             च                         ? 



PROFESSORS ADDA 2025 
One Stop Solution for NET / JRF / A. Professor / CUET 

 

All Subject's Complete Study Material  KIT available.  
Professor Adda Call  WhatsApp Now 7690022111 / 9216228788 

A :          न  न (1917). 

66 :                          ,                न          ? 

A : 1889. 

67 :                        -    न     न    ? 

A :   न ए    औ  ए  न            

68 :                                         न              ? 

A :              ,            व   ,       व      औ           

  ए व      

69 :                                        न                  

                    व      व       ? 

A :         (1929). 

70 : 1935                  न न न                                  

                        ? 

A :                   न  . 

71 :                       औ च                                ? 

A : 19व            /20व               (         ,                 

        , 1898)  
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72 :   व                                                      

                   ? 

A :         औ    न. 

73 :                                                व              

                ? 

A : व    .ओ.ए . औ                 न       न                

74 :                                                        ए 

  न     व     औ            व              न         ? 

A :     एव         व       

75 :                            व -औ  नव                        

  ? 

A :          व        ,       व   ,          न (       ,    )  

76 :                                            न           व 

   ? 

A :                        ,          व   ,                  

              

77 :                           औ च      व                    
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      ? 

A : 1936. 

78 :                        व            न         ? 

A :                     ए               व    

79 :                     ए               व      व    न न       

  ? 

A :               व  न      न (    ए ए ),        

80 :                        व            न        न     व     

        न      ? 

A :   .                 . 

81 :                                                 ? 

A : औ            औ              

82 :                      व         (IASWS)      न      ? 

A : 1959. 

83 :          व                       व              व    ? 

A :  न       व   ,              औ                            

        न        ए    
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84 :                           चव       न             व   ? 

A :          व            औ  न                न       

85 :                                          न            

         ? 

A :     ,        औ   न                   

86 :         '    न      न'                 ? 

A :            औ                

87 :         ' व         न'       ? 

A :              औ   वन      व              '            '       न  

88 :            व  न                            व    ? 

A :             ,    व   औ             ए  न       न   ए  ए   

89 :                               (CSWB)        न           

  ? 

A : 1953. 

90 :   ए                                ? 

A :  व                        न        व    न   

91 :         '           व          ' (1952)           व   ? 
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A :           न औ   व-             न                 

92 :                   'ए           व      व ' (      ए )    न  

      ? 

A : 1975. 

93 :                         व                 व    ? 

A : न  च न       ( व  न,           न  ए ) औ   व   (          

     )  

94 :       न                                       न         

         ? 

A :   व   व   , व     औ             व          व      

95 :                 '  न'    '      -      '            ओ  

             व       ? 

A :                          न   न                नव           

                  न      न   

96 :                                   ' न   न'               ? 

A :            च       न               न  औ   न        न 

  न   
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97 :                                   '   व  '               ? 

A : व    न         न                          

98 :                                   '         '               ? 

A :       औ             व  न      ए                        

  न   

99 :                                   '              न'         

      ? 

A :                            न                 न   न       ए 

     न न   

100 :                        '             '               व   ? 

A :                   च न          व              ए            
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